UN BOSQUE ES MUCHO MAS QUE UN CONJUNTO DE ARBOLES. Hay toda una red de
relaciones desplegandose ante nuestros ojos. Aqui vemos un mosaico de diferentes habitats que

soporta una alta diversidad de vida, como el bosque de secuoyas costeras, el bosque de roblesy
la pradera. Hay especies animales elusivas, como el bilho manchado del norte y la salamandra
gigante de California, comunidades de plantas tinicas y mucho mas. ;Puede ver algunos de los
habitantes de Roy's Redwoods?

iHAGA UNA LISTA!

Observaciones de |la naturaleza (de arriba hacia abajo): Pileated Woodpecker (pajaro carpintero apilado),

California sweetgrass (hierba dulce de California), lace lichen (liquenes de encaje), redwood rooter (hongo

raiz de secuoya c
banana slug (babosa banana).

era) y California giant salamander (salamandra gigante de California) con su presade

iY HAY MAS!

Esta experiencia autoguiada forma
parte de una serie sobre nuestro
trabajo para ayudar a los bosques de
Marin. En cada recorrido se destaca
un lugar especial y laforma en que se
protege el bosque en ese entorno.

HAGA OTRO RECORRIDO:
parksconservancy.org/
forestwalks

OBTENGA M;_ka
INFORMACION SOBRE:
Salud del bosque
onetam.org/forest-health

Roy's Redwoods:
onetam.org/roys-redwoods

Puede apoyar este trabajo y
participar para que Roy's Redwoods
y otros lugares tan amados
prosperen con el fin de que las
futuras generaciones puedan
disfrutarlos.

CONVIERTASE EN

MIEMBRO:

Unase para apoyar este trabajoy
acceder a eventos para miembros en
onetam.org/become-member

PARTICIPE COMO
VOLUNTARIO:

Descubra las oportunidades de
participar en el cuidado de nuestras
tierras publicas en
onetam.org/calendar

Envie sus preguntas o comentarios
sobre esta experiencia autoguiada a
info@onetam.org

L

RECdRRIDO AUTOGUIADO POR EL BOSQUE

SECUOYAS COSTERAS,
AGUA Y FASCINACION

EN LARESERVA DE SECUOYAS COSTERAS DE ROY

iBienvenido! Esta a punto de experimentar la magia de un bosque de
secuoyas costeras ancestrales. Aqui habitan ejemplares gigantes, algunos
de mas de 300 arios y casi 300 pies de altura.

Roy's Redwoods (las secuoyas costeras de Roy) es uno de los cuatro lugares en el condado de Marin donde
puede disfrutar de secuoyas costeras muy longevas, y el tinico con entrada gratuita que también es accesible
para personas con todo tipo de capacidades. Gracias a los esfuerzos de los miembros de la comunidad, en
1978 este lugar se convirtié en una de las primeras reservas publicas del condado. Los bosques de secuoyas
costeras eran comunes en el Valle de San Gerénimo antes de que empezaran las actividades de talay
desarrollo, lo que hace que este lugar sea aiin mas especial y requiera de nuestra proteccion.

Si bien es muy apreciado por ofrecer a los visitantes una experiencia inmersiva, la falta de un sistema
definido de senderos afectd la salud de |a reserva. En 2024, como parte de la alianza One Tam, Marin County
Parks, y Golden Gate National Parks Conservancy implementaron un proyecto para restablecer el suelo del
bosque y formalizar senderos. Este trabajo forma parte de nuestros esfuerzos mas amplios para promover la
salud y laresiliencia de los bosques en el Condado de Marin, y ayudara a que este lugar prospere para que
las futuras generaciones puedan disfrutarlo. La comunidad participé encada paso del proceso de ocho afios,
desde la concepcidn hasta la construccion.

Este recorrido autoguiado describe lamanera en que el presente proyecto sirve de ayuday loinvita a
descubrir algunas de las maravillas que podra encontrar en este lugar.

iMAPAEN EL INTERIOR!

NATIONAL
PARKS

9]
conseRvaney MARIN ici
ridlel * Participe en onetam.org

eACTIV e @ oo o One Tam retine a sus cinco socios y a inspirados miembros de la
NS comunidad para apoyar el cuidado de Mt. Tamalpais a largo plazo.


https://onetam.org
mailto:info@onetam.org
https://onetam.org/calendar
https://onetam.org/become-member
https://onetam.org/roys-redwoods
https://onetam.org/forest-health
https://www.parksconservancy.org/parks/self-guided-forest-hikes-around-mt-tamalpais

Los senderos que se muestran a continuacién le permiten
recorrer un valle donde Larsen Creek (el arroyo Larsen) sustenta
grandes secuoyas costeras. Busque las paradas para obtener mas
informacién. jNo es necesario que las recorra en orden!

Este mapa representa una parte de la reserva. Desde aqui puede
continuar explorando.

Obtenga un mapa completo de Roy's Redwoods en
parks.marincounty.gov

o NUEVYOS SENDEROS ENTRE ANTIGUOS ARBOLES

;Cuales son sus primeras impresiones? ;Qué puede ver, escuchar
y oler? ;Qué recuerdos le evacan?

Si ha visitado este lugar anteriormente, notara que hay nuevos
senderos completos con paseos elevados, escalones y dreas
inmersivas. Ahora, los visitantes pueden movilizarse mas
facilmente a través de la reserva con menor afectacion tanto del
bosque como del arroyo. El nuevo sistema de senderos también
fue disefado para ser mas accesible de modo que personas con
todo tipo de capacidades puedan disfrutarlo.

Las repercusiones de los senderos informales incluian la
compactacién del suelo, el pisoteo de la vegetacion y el cambio en
el flujo del arroyo. Esto daiia las secuoyas costeras, acorta suvida
til y reduce la diversidad de vida en el suelo del bosque.

Los nuevos senderos ofrecen una
experiencia Unica a través del
bosque y al mismo tiempo ayudan
alarecuperacion del suelo.
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Dependiendo de la época del afio, tal vez pueda ver
diferentes sefiales del arroyo que fluye a través de Roy's
Redwoods. ;Cudles son algunas de las sefiales de que el
agua fluye en este lugar? ;Qué pasa si no puede ver agua?

Las lineas azules punteadas que aparecen en el mapa
marcan posibles vias acuaticas. Esté atento a los cambios
cada vez que visite el lugar.

° DEJESE LLEVAR POR LA CORRIENTE

;Puede ver el arroyo? Desde este paseo maritimo, puede ver
Larsen Creek, |a principal via acuatica de la reserva. Varios arroyos
intermitentes drenan las laderas de la reserva y se encuentran en
el fondo del valle, donde se expanden y dejan sedimento. Estos
riachuelos trenzados forman gradualmente el arroyo, que
finalmente fluye hacia Tomales Bay.

Antes de la reciente restauracion, los flujos de agua se
concentraban y aceleraban, causando erosién y canales mas
profundos. En lugar de una red compleja de arroyos poco
profundos a lo largo del valle, un solo canal fluia a lo largo de gran
parte de la longitud del arroyo y menos agua permaneciaen el
valle. Los flujos mas rapidos también pueden arrastrar sedimentos,
lo que podria afectar a los salmones coho que viven rio abajo.

o ENCUENTROS Y JUEGOS

Se esta acercando ahora a una parte especialmente
inmersiva de la reserva. Este es un buen lugar para
encontrarse, jugar y participar en actividades grupales.
¢Pudo ver un “anillo de hadas” (una formacién circular
natural) en su camino hacia aqui? Cuando las secuoyas
costeras maduras de la costa mueren, cominmente
brotan nuevos arboles de las raices alrededor del tocén,
amenudo en un circulo. Con el tiempo, el tocén se
descompone y desaparece, dejando solo el claro con el
circulo de arboles mas jévenes a su alrededor. ;Qué puede
imaginar enestos espacios?

Si continta por Wilderness Way, preparese para equilibrarse
y escalar durante su exploracion.

o RALENTA, HUNDA, Y EXTIENDE EL AGUA

Pararestablecer Larsen Creek, los cientificos estudiaron
como se desplaza el agua a través de las areas bajas de Roy's
Redwoods, conocidas como la llanura aluvial. Esto nos ayudd
acrear condiciones para que el arroyo restableciera su flujo
natural, incluyendo la ubicacion cuidadosa de los nuevos
senderos. También colocamos estratégicamente 110
troncos para ayudar adesacelerar el flujo de agua. Ahora,
esas corrientes trenzadas de aguay sedimentos pueden
regresar y hundirse en el suelo mas lentamente, sobre un
area mas grande.

:Desorden o método? Los troncos que puede ver en el
suelo del bosque cumplen varias funciones importantes.
Ademas de hacer mas lento el flujo de agua, los troncos de
secuoya costera también se convierten en troncos nodrizas,
u hogares para la vida silvestre, hongos, musgos y otras
plantas, incluyendo nuevas secuoyas, aunque hayan

pasado cientos de afios desde su caida. Los troncos traidos
al sitio no fueron cortados para este proyecto, sino que

fueron rescatados de varios lugares, incluyendo algunos que

habian caido en Kent Lake (el Lago Kent) y tuvieron que ser
recuperados. Algunos de estos también se utilizaron para el
paseo elevado.
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° MIRE HACIA ARRIBA Y A SU ALREDEDOR

:Qué hace que los bosques de secuoyas costeras antiguas
sean especiales? No solo son relevantes para las personas,
sino que también apoyan una alta biodiversidad y
desempenan un papel importante para el aire y el agua
limpios. Los bosques primarios tienden a ser ecosistemas
mas complejos que los bosques que vuelven a crecer después
delatala.

En Roy's Redwoods, tenemos un nimero relativamente
pequeiio de secuoyas costeras gigantes. Historicamente,
habria habido mas secuoyas costeras de diferentes edades,
que cubrian una drea mas grande, intercaladas con humedales
y praderas. En las alturas podemos encontrar al dosel, que es
hogar de numerosos animales y plantas que viven alli
suspendidas, llamadas epifitas. Las condiciones mas frescasy
himedas creadas por el arroyo y las propias secuoyas costeras
permiten que prosperen animales como las salamandras.

Los espacios abiertos donde la luz llega al suelo del bosque
brindan la oportunidad de que crezcan nuevos arboles.

Las secuoyas costeras crean hogares incluso después de morir.
Ademas de actuar como troncos nodriza, los arboles muertos
orotos en pie proporcionan un habitat importante para la vida
silvestre como los buihos.

N

A

Las secuoyas costeras estdn
adaptadas al fuego.

Su corteza gruesa (de hasta

dos pies) y su alto contenido

de agua les permiten resistir

laignicion, y sus semillas

germinan en respuesta al
fuego y otras alteraciones.

/
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Sendero de acceso

Distancia (en millas)

° SENALES DE FUEGO

:Qué evidencia de fuego, como corteza de arbol quemada,
puede ver? El fuego desempenia un papel importante en
nuestros bosques, pero la mayor parte del condado de Marin
no ha experimentado un incendio beneficioso en décadas.

El tltimo incendio en Roy's Redwoods fue en 2014, cuando

un incendio no intencional quemo 3.7 acres antes de ser
controlado. Antes de esto, el area se quemo por tltima vez
en 1861y 1923.

A diferencia de otros sitios en el condado de Marin donde

se esta llevando a cabo la gestion forestal para reducir la
vegetacion combustible en el suelo, a menudo denominados
combustibles, aqui los grandes arboles estan bien espaciados
y el sotobosque y la cobertura del suelo son escasos.
Restaurar un bosque saludable en este lugar significa
recuperar mas capas de bosque en lugar de reducirlas.

Este esun objetivo diferente al de otros lugares donde los
combustibles densos pueden ser peligrosos para un posible
incendio forestal.

° MIRE HACIA ABAJO

:Qué ve usted a sus pies? Las plantas que crecen en el suelo
del valle forman una parte importante del bosque. Este
bosque de secuoyas costeras es un poco mas seco que otros
en la regién, por lo que encontramos una comunidad diferente
de plantas a los pies de las secuoyas costeras. Por ejemplo, no
vemos redwood sorrel (la acedera de secoya), el cual
comunmente cubre otros bosques de este tipo. En cambio, si
vemos enchanter’s nightshade (la hierba encantadora, recuadro),
la cual cumple un papel similar en este bosque y es poco
comun en Marin. Durante la temporada de lluvias, una gran
variedad de hongos y liquenes cobran vida. Por favor, esté
atento al caminar, ya que las salamandras,

caracoles, babosas banana

y otras especies amantes de la
humedad estaran mas activas.
La primavera trae muchas
flores silvestres.

En este cruce, puede continuar
por Forest Trail o explorar
Wilderness Way.



https://parks.marincounty.gov/parkspreserves/preserves/roys-redwoods
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