Los Ecos del Arroyo Redwood:

Corrientes de conexion
a traves de Muir Woods

Una experiencia autoguiada en el
Monumento Nacional Muir Woods
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@ PLAZA DE BIENVENIDA

Introduccion: Siga el flujo a través de
Muir Woods

Bienvenido al Monumento Nacional Muir Woods (Muir Woods National
Monument), santuario donde las aguas de la cuenca del arroyo Redwood Creek
sustentan imponentes secuoyas costeras. Desde tiempos inmemoriales, el agua,
el fuego y el cuidado de los Coast Miwok han moldeado este bosque, creando un
ecosistemarico e interconectado. Al adentrarse en este antiguo bosque, usted
ingresa a un entorno tan complejo como los afluentes que alimentan su vida.

Esta experiencia autoguiada sigue el curso del arroyo Redwood Creek mientras
serpentea a través del corazén de este ecosistema. Usted cruzara aguas que
nutren las secuoyas costeras, explorara las relaciones vitales entre los arroyos
y los salmones, y se enterara de como el Servicio de Parques Nacionales
(National Park Service, NPS), la Golden Gate National Parks Conservancy (Parks
Conservancy) y los Federated Indians of Graton Rancheria trabajan juntos en el
cuidado de este lugar.

REFLEXION: Encuentre

el modelo de la cuenca
hidrografica del arroyo
Redwood Creek en la Plaza
de bienvenida. ;En qué punto
del modelo se encuentra
usted? ;Cémo fluye el agua
en este lugar?

Ahora, deténgase por un
momento. ;Puede escuchar
el flujo del arroyo?

:Qué mas escucha? Inhale
profundamente. Al exhalar,
podra darse cuenta de que
estd a punto de entrar en
un lugar magico moldeado
por el agua, el tiempo y
arboles imponentes.

o

INDICACIONES: Pase por debajo del arco de
Muir Woods y continte hacia el Puente #1.

SHAO-FENG HSU

RYAN CURRAN WHITE; PAUL MYERS; LINZY LIM

LAS HOJAS DE LA SECUOYA tienen dos
formas. Las hojas planas y en forma de aguja

que se muestran aqui producen alimento para
los arboles a partir de la luz solar. Las hojas mas
pequeias, en forma de escamas, en lo alto de

las copas de los arboles capturan la niebla para
aumentar la humedad disponible para los arboles
y otras formas de vida. ;Puede encontrar ambas?
iPregunte a un guardabosques si necesita ayuda!

TANOAK es una planta culturalmente significativa
y un componente importante de este bosque.
Muchos arboles de tanoak estan afectados por
una enfermedad flingica (la muerte stbita del
roble). Esto afecta al bosque de muchas maneras,
incluyendo el aumento del riesgo de incendios
forestales graves.

LAS CICATRICES DE LOS INCENDIOS muestran
signos de incendios pasados que el bosque
necesita para mantener una mejor salud.

La corteza gruesa de las secuoyas maduras

les ayuda a resistir el fuego. En este recorrido
descubrird como el fuego puede ser beneficioso.

LAS BABOSAS PLATANO y muchos otros
animales, plantas y hongos se benefician de

la abundante humedad proporcionada por la
cuenca hidrograficay las secuoyas. Muir Woods
alberga unaincreible diversidad de vida desde el
suelo hasta el cielo.

REFLEXION: ;Qué mas observa a medida que avanza?



Q PUENTE 1

Secuoyas costeras gigantes: Anclajes en la
corriente del tiempo

Las secuoyas costeras de Muir Woods se elevan sobre el arroyo Redwood Creek,
sus raices nutridas por su flujo constante. Estos antiguos arboles, algunos de mas
de 800 anos, actian como depdsitos. Capturan didxido de carbono y niebla, y
canalizan la humedad hacia el suelo del bosque y el arroyo mas abajo.

Bajo el suelo, las raices de las secuoyas costeras y los hongos conectan los
arboles en una vasta red subterranea. Estos hongos extienden los sistemas
radiculares de las secuoyas costeras, ayudando a los arboles a absorber agua
y nutrientes. También permiten que las secuoyas costeras se comuniquen,
compartan recursos y se apoyen mutuamente para sobrevivir.

LA GENEROSIDAD DE LA NATURALEZA:
Como las secuoyas costeras sustentan la vida

PROTECTORAS DEL CLIMA: Las secuoyas costeras absorben del aire una
gran cantidad de diéxido de carbono, gas que atrapa el calor. Almacenan
este carbono en su cuerpo durante siglos. Si bien la emision de un poco

de didxido de carbono es natural, se estd liberando demasiado debido a la
quema de combustibles fosiles como el carbony el petréleo, lo que conlleva
al calentamiento de nuestro planeta. Proteger los bosques es esencial para
combatir el cambio climatico.

PROMOTORES DE LA BIODIVERSIDAD: Estos bosques albergan abundante
vida: muchas especies de animales, desde pequefios insectos hasta familias de
ciervos, ademas de innumerables plantas, hongos y mas.

COSECHADORES DE NIEBLA: Las secuoyas costeras recolectan la niebla,

la cual se condensa y gotea de sus hojas, asegurando un flujo constante de
agua hacia el suelo del bosque y al arroyo Redwood Creek, incluso durante los
veranos aridos de California. Ayudan a regar sus raices y las plantas vecinas.

RESISTENTES AL FUEGO: La gruesa corteza de las secuoyas costeras las
protege durante los incendios forestales, lo cual es esencial para la superviven-
ciano solo de los propios arboles, sino de todo el ecosistema que sustentan.

REFLEXION: Las secuoyas son como anclas en sus bosques.
¢Quiénes o cuales son los anclajes en la vida de usted, o en su comunidad?
¢Qué comparten con las secuoyas?

INDICACIONES: Continue por el camino entablado hasta el puente #2. Mientras
camina, puede escuchar el suave murmullo del arroyo que corre a su lado.

ILUSTRACION: RYAN KILMER
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Actualmente existen tres especies de secuoyas en areas de distribucion limitadas. Las secuoyas
costeras son los drboles mas altos del planeta y crecen en una franja estrecha alo largo de la costa
desde el centro de California hasta el sur de Oregdn. Las secuoyas gigantes son las mas grandes,
algunas alcanzan mas de 30 pies (9.1m) de ancho. Solo crecen en algunas zonas aisladas de la
vertiente occidental de la Sierra Nevada de California. Las secuoyas del alba, las de menor altura,
crecen en las cuencas de las provincias de Sichuan y Hubei, en la region central del sur de China.



Q@ PUENTE 2

La red de la cuenca hidrografica: La vida brota
del arroyo Redwood Creek

El agua es la fuente vital del bosque de secuoyas costeras. Sin suficiente
humedad, a estos imponentes arboles, y toda la vida que sustentan, les

seria imposible sobrevivir. La cuenca hidrografica de Redwood Creek actta
como un sistema de captacion, en el que el arroyo constituye la via principal,
acumulando el agua necesaria para que las secuoyas prosperen en ese lugar.

¢{Que ayuda a prosperar al arroyo Redwood Creek?

La niebla, una companera casi constante, se abre paso entre el dosel arbéreoy
aporta agua adicional directamente a las secuoyas y a las plantas del sotobosque
que se encuentran debajo. El aire himedo que se forma sobre el Océano Pacifico
es transportado hacia el interior y empujado hacia el Monte Tamalpais, donde se
enfriay se condensa formando nubes y niebla. Esta humedad condensada cae
en forma de lluvia, descendiendo por las laderas de la montana para alimentar el
arroyo Redwood Creek, o se convierte en goteo de niebla al condensarse sobre
las hojas de los secuoyas en lo alto del dosel arbéreo.

Redwood Creek forma parte de un ciclo global. La humedad del Océano
Pacifico conecta este bosque con lugares lejanos, recordandonos que los
cambios en cualquier parte del ciclo afectan la vida en este lugar.

REFLEXION: ;Qué papel desempefia el agua en este bosque? ;De dénde
viene y a dénde va? ;De donde proviene el agua en su comunidad?

Una cuenca hidrografica en peligro:

Lo que en su dia fue un arroyo donde abundaba el salmén coho plateado, los
cambios producidos a lo largo de los afos durante la época de la colonizacién
—la rectificacién del cauce, la eliminacién de la vegetacion y la construccion de
caminos y carreteras— han transformado el curso del arroyo, han erosionado
sus lechos de grava y han fragmentado el habitat. Las fuertes lluvias afadieron
sedimentos y turbulencia, abrumando el
delicado equilibrio del arroyo y poniendo

en peligro alos salmones que una vez
prosperaron aqui. Sin embargo, la historia

de esta cuenca hidrografica no es solo una
historia de pérdida, sino también una historia
deretorno.

JESSICAWEINBERG MCCLOSKY

MODIFICADO A PARTIR DE LA ADMINISTRACION NACIONAL OCEANICA Y ATMOSFERICA
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Una cuenca hidrografica
esun areade tierraque
canaliza el agua de lalluvia,
la nieve y los manantiales
hacia un cuerpo comun
de agua, como un rio, lago
u océano. Las cuencas
hidrograficas pueden
tener cualquier tamafo, y
las mas pequefas pueden
estar integradas en otras
mas grandes. Sus limites
estan determinados por
formaciones terrestres

y por la geologia local,

las cuales afectan el flujo
del agua. Las cuencas
hidrograficas son
importantes porque el
movimiento del agua a
través del paisaje afecta
atodalavida que habita
en él. El arroyo Redwood
Creek esel centrode su
cuenca hidrografica del
mismo nombre.

El ciclo del agua describe el
movimiento continuo del
agua entre la atmdsfera
del planeta, los océanos
y latierra. Esto ocurre a
través de procesos que
incluyen la evaporacion,
la condensacion, la
precipitaciony el
movimiento del agua
através de cuencas
hidrograficasy el
producido por corrientes
oceanicasy aéreas. Cada
rincon del planeta esta
conectado por este ciclo.

INDICACIONES: Permita que el movimiento del arroyo Redwood Creek guie
sus pasos a medida que sigue el camino hacia el Puente #3. Mas adelante,

la historia cambia —de declive a renovacion— a medida que el cuidado
comunitario devuelve el equilibrio a esta cuenca hidrografica.



Q PUENTE 3

Corrientes de renovacion: Revitalizacion de la
cuenca del arroyo Redwood Creek

En 2003, agencias publicas, miembros de la comunidad, administradores de
recursosy los Federated Indians of Graton Rancheria se reunieron para desarrollar
una vision compartida que apoyara la planificacion transfronteriza, la toma de
decisionesy la administraciéon cooperativa. La visiéon de la cuenca de Redwood
Creek promovié un ecosistema saludable que invita a las personas a vivir en carne
propia su belleza e historiay a cuidar de ellas. El dia de hoy, esta visiéon avanza a
través de la restauracion coordinada, la administraciéon basada en la cienciay un
compromiso con el cuidado responsable.

Los Parques Estatales de California (California State Parks), los Parques

del Condado de Marin (Marin County Parks), Marin Water, el NPS y la Parks
Conservancy trabajan a través de los limites en el marco de la alianza One Tam.
One Tamy los Federated Indians of Graton Rancheria estan trabajando unidos
en la tarea de recuperar la salud de la tierray el agua. Sus esfuerzos forman una
poderosa corriente de renovacion para el arroyo Redwood Creek a través de:

REFORESTAR CON PLANTAS NATIVAS: Sus raices estabilizan las orillas del
arroyo y proporcionan una sombra refrescante para animales y peces como el
salmon.

RESTAURAR EL HABITAT DEL SALMON: Los lechos de grava, las pozas de
gran profundidad y las obstrucciones de troncos generan habitats adecuados
parael desove y la proteccién de las especies.

RESTABLECER EL FLUJO NATURAL: Eliminar barreras artificiales, como las
rocas que bordearon el arroyo durante décadas, reubicar tramos de sendero
y reabrir su conexion con el océano permite que el arroyo fluya y se adapte de
manera natural. La resiliencia climatica aumenta al reducir el caudal de agua,
especialmente durante lluvias intensas, y al expandir el habitat en todas las
etapas de vida de las especies acuaticas.

Este esfuerzo de restauracion a largo plazo es un testimonio del poder
transformador del agua: una pequefia ola a la vez, remodela la tierray
reaviva la vida. El arroyo Redwood Creek nos recuerda que con cuidado y
colaboracién, la renovacién siempre es posible.

REFLEXION: A medida que el agua se mueve a través del paisaje, deja
un impacto perdurable. ;Qué medidas toma usted para reducir el dafio
y aumentar su impacto positivo en las personas y el lugar? ;Qué ha visto
hacer a otros en su comunidad?

MAPA: LINZY LIM
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La cuenca hidrografica del arroyo Redwood Creek inicia en la

cima de Monte Tamalpais, concentra el agua en el arroyo Redwood

Creek y desemboca en el Océano Pacifico en Muir Beach. Muir Woods

se encuentra en el pequefio valle de la cuenca. Dentro de su area de
distribucidn, las secuoyas solo pueden vivir en lugares donde haya agua
suficiente para satisfacer sus necesidades. Este lugar tan especial no existiria
sin las condiciones que crea la cuenca hidrografica.

Los socios de One Tam estan colaborando para reparar los dafios causados en el
pasado a los ecosistemas de la cuenca hidrografica. Este mapa muestra algunos de
estos proyectos colaborativos.

INDICACIONES: Al entrar en Cathedral Grove, permita que las imponentes
secuoyas costeras guien sus pasos. Camine despacio, hable en voz baja —o no
hable en absoluto—y deje espacio para escuchar. Este camino refleja historias
de fuego y resiliencia.



Q@ CATHEDRAL GROVE

El fuego como aliado: Fuego beneficioso y
colaboracion con los Federated Indians of Graton
Rancheria

Todo el condado de Marin, incluyendo Muir Woods, es tierra del pueblo Coast
Miwok. Hoy en dia, los Coast Miwok estan representados por los Federated
Indians of Graton Rancheria, el nico pueblo originario reconocido a nivel
federal con vinculos ancestrales con esta zona. Desde tiempos inmemoriales, los
procesos naturales que tienen lugar en los bosques de Marin aportan beneficios
atodos los seres de la regién, y todos estos procesos naturales y seres se
benefician del uso y el cuidado que el pueblo originario llevan a cabo de acuerdo
con sus conocimientos ecoldgicos y sus relaciones con el medio ambiente.

Los Federated Indians of Graton Rancheria colaboran actualmente con el NPS
para reintroducir el fuego beneficioso en Muir Woods. El incendio beneficioso
incluye las quemas prescritas, las quemas en pilas, las quemas culturales
realizadas por pueblos originarios y otros tipos de fuego controlado que
reintroduce el fuego al paisaje para fortalecer la resiliencia ecolégica.

One Tam contintdia consultando y colaborando con los Federated Indians of
Graton Rancheria para orientar las iniciativas del NPS y de Parks Conservancy
destinadas a reintroducir los incendios beneficiosos en Muir Woods, asi como
otros proyectos relacionados con la salud forestal. Esta colaboracion es vital
para asegurar que los conocimientos del pueblo originario formen parte del
trabajo de One Tam.

El fuego beneficioso ayuda a:

REDUCIR EL RIESGO DE INCENDIO eliminando los combustibles
acumulados y protegiendo los arboles antiguos y los ecosistemas
circundantes contra un incendio de alta severidad.

APOYAR LA BIODIVERSIDAD estimulando la regeneracién de especies
dependientes del fuego y despejando areas para un nuevo crecimiento.

AUMENTAR LA RESILIENCIA restaurando un importante proceso ecolégico
natural en el bosque.

ILUSTRACION: RYAN KILMER

Estaimagen representa
un bosque que necesita un
fuego beneficioso. ;Qué
indicios lo demuestran?
Los paisajes del actual
condado de Marin,y

de toda California, han
sido moldeados por el
fuego durante milenios.
Décadas de politicas de
supresion de incendios
han conducido a desafios,
como la acumulacion de
vegetacion excedente en
el suelodel bosqueyenel
sotobosque (combustible).

Estaimagen representa
un bosque mas saludable
que ha recibido un fuego
beneficioso. ;Qué es
diferente en laimagen de
arriba? La reintroduccion
de incendios controlados
en bosques como Muir
Woods mejorara la salud
forestal al eliminar el
exceso de combustibles,
reciclar nutrientes,
favorecer la supervivencia
de las especies nativas y
reducir las enfermedades
forestales y las especies
invasoras.

INDICACIONES: Una vez que haya dejado el bosque atras, siga el camino
que serpentea ligeramente junto al arroyo Redwood Creek. En el Puente #4,
exploraremos cémo todos nosotros podemos moldear el futuro de lugares
como este.



Q@ PUENTE 4

Una corriente compartida: Trazando el
futuro juntos

A medida que el arroyo Redwood Creek serpentea a través de Muir Woods,
refleja las profundas conexiones entre la tierra, el agua, la vida silvestre y las
personas. Cada gota nos recuerda nuestra responsabilidad compartida de
cuidar estas relaciones.

Juntos, podemos actuar como afluentes (pequefios arroyos) que se unen para
formar un rio mas grande. Podemos restaurar habitats, tomar decisiones

que apoyen el equilibrio ecoldgico, obtener informacion sobre la salud de las
cuencas hidrograficas o apoyar los esfuerzos de conservacién. Del mismo
modo que el arroyo Redwood Creek sustenta a las secuoyas costeras y los
salmones, nuestras acciones colectivas también pueden sustentar el planeta.

Avancemos como guardianes de estas tierras—aqui y dondequiera que
vivamos— llevando las lecciones de Redwood Creek y recordando que
incluso las olas pequenas pueden conducir a un cambio perdurable.

REFLEXION: ;De qué maneras puede usted actuar como un afluente en
su comunidad? ;Qué otros afluentes ve usted que se unen para generar un
cambio positivo?

DAN FRIEDMAN

FOTO DE LA CONTRAPORTADA: PAUL MYERS

ESCRIBA 0 DIBUJE SUS REFLEXIONES AQUI



Esta experiencia autoguiada forma parte

de una serie sobre nuestro trabajo para
ayudar alos bosques de Marin. Cada
recorrido presenta un lugar especial y

muestra cémo se lleva a cabo la proteccién

forestal en él.

HAGA OTRO RECORRIDO:
parksconservancy.org/forestwalks

OBTENGA MAS INFORMACION
ACERCA DE:

Indigenas Federados de Graton
Rancheria: gratonrancheria.com

Salud forestal:
onetam.org/forest-health

Muir Woods: nps.gov/muwo

Usted puede apoyar esta labory
participar en ella, de manera que Muir
Woods y otros lugares tan queridos
sigan prosperando y las generaciones
futuras puedan seguir disfrutandolos.

SELF-GUIDED FOREST WALK

REDWOODS, WATER,
AND WONDER

AT ROY'S REDWOODS PRESERVE

WHAT IS A:
HEALTHY FORE.

HAGASE MIEMBRO:

Unase a One Tam para apoyar este
trabajoy acceder a eventos para
miembros en onetam.org/membership

PARTICIPE COMO VOLUNTARIO:
Vea las oportunidades para
participar en el cuidado de nuestras
tierras publicas en el condado de
Marin en onetam.org/calendar

Las preguntas o comentarios sobre
esta experiencia autoguiada se pueden
compartir con info@onetam.org



